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OGGETTO: Prevenzione del rischio da postura / Videoterminali

Si riportano le principali accortezze per 'utilizzo dei videoterminali e mantenimento della postura,

premesso che gli operatori utilizzatori di Videoterminali, apparecchi VDT e/o PC hanno un impegno

inferiore ai limiti di legge (All. VII L. 81/08) delle venti ore settimanali per tutte le settimane lavorative

dell’anno:

e Dove l'arredo e le suppellettili non siano progettati secondo criteri ergonomici va programmata la

sostituzione con altri arredi rispondenti alla vigente normativa UNI e allegati al D.Igvo 81/08 (sedili,

tavoli da lavoro).

e In attesa della sostituzione ed in caso di esposizione ad una postura statica, i lavoratori dovranno

effettuare delle pause o cambi nella attivita. L’organizzazione del lavoro deve essere in ogni caso

realizzata considerando la necessita di ridurre le condizioni di disagio psicofisico (ripetitivita e

monotonia) mediante pause di almeno 15 minuti ogni due ore.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Graziella BIANCO
Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi
dell’art. 3, comma 2, del D. Lgs. 39/93
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